
Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ № 23 
Н.В. Подгорнова 

Индивидуальный учебный план 

ученика 1 класса МБОУ СОШ № 23 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Количест | Количест | Количеств 

Классы во часов | во часов о часов в 

на д/о на неделю 
семейном 

образова 
нии 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное | Русский язык 2 3 5 

чтение Литературное чтение 1,5 2,5 4 

Математика и информатика Математика 2 2 4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 1 2 

(окружающий мир) 1 

Искусство Изобразительное 05 0,5 1 

искусство й 
Музыка 0,5 0,5 1 

Технология Технология 0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая культура 0,5 1,5 2 

Итого 8,5 11,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений Кубановедение 0,5 0,5 1 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная при 5-дневной неделе 9 12 71 

нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

Утверждаю 



Директор МБОУ СОШ № 23 
Н.В. Подгорнова 

Индивидуальный учебный план 

ученика 3 класса МБОУ СОШ № 23 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные Количество Количество Количество 

области Учебные часов на д/о часов на часов в неделю 

предметы семейном 

образовании 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая | Речь и альтернативная 0,5 2,5 3 

практика коммуникация 

2. Математика Математические 0,5 1,5 2 

представления 

3. Окружающий Окружающий 1 2 3 

мир природный мир 

Человек 0,5 1,5 2 

Окружающий 0,5 1,5 2 

социальный мир 

Домоводство 0,5 2,5 3 

4. Музыка и движение 0,5 2,5 3 

Искусство Изобразительная 0,5 2,5 3 

деятельность 

5. Физическая Адаптивная 0,5 1,5 2 

культура физкультура 

Итого 5 18 23 

6. Коррекционно- Занятия с психологом - 2 
развивающая по формированию - 

область способности к 

произвольной 

регуляции 

деятельности 

Директор МБОУ СОШ № 23 
Н.В. Подгорнова



Индивидуальный учебный план 

ученицы 5 класса МБОУ СОШ № 23 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Количество | Количество — | Количество 

часов на д/о | часов на часов в 

семейном неделю 

образовании 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая Русский язык 2 3 5 

практика Чтение 1 3 4 

2. Математика Математика 3 2 5 

3. Естествознание Природоведение 1 1 2 

4. Человек и Основы социальной 0,5 1,5 2 

общество ЖИЗНИ 

5. Искусство Изобразительное 0,5 1,5 2 

искусство 
Музыка 0,5 0,5 1 

6. Физическая Адаптивная физическая 0,5 1,5 2 

культура культура 

7. Технологии Профильный труд 0,5 5,5 6 

Итого 9,5 19,5 29 

Занятия с психологом по 

Коррекционно- формированию 1 - 1 

развивающая способности к 
область произвольной регуляции 

деятельности 

Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ № 23 
Н.В. Подгорнова 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
учащейся 6 класса 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Количест | Количест | Количест 
Классы во часов | во часов во часов 

на д/о на в неделю 
семейном 

образова 
нии 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая Русский язык 1 3 4 

практика Чтение 1 3 4 

2. Математика Математика 1 4 5 

3. Естествознание Природоведение 0,5 2 2,5 

4. Человек и География 0,5 1,5 2 

общество Мир истории 0,5 1,5 2 
Основы социальной жизни 0,5 1,5 2 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 0,5 1,5 2 

культура 
6. Технологии Профильный труд 1,5 5 6,5 

7 23 30 
Итого 

Занятия с психологом по 1 

Коррекционно- формированию способности 

развивающая область к произвольной регуляции 

деятельности 

Директор МБОУ СОШ № 23 
Н.В. Подгорнова 



Индивидуальный учебный план 

ученицы 9 класса 

МБОУ СОШ № 23 на 2023-2024 учебный год 

Предметные Учебные предметы Количест | Количество Количество 

области во часов | часов на часов в 

на д/о семейном неделю 
образовании 

Обязательная часть 

Русский Русский язык 2 1 3 

ЯЗЫК И Литература 1 2 3 

литература 

Иностранные Иностранный язык 1 2 3 

ЯЗЫКИ (английский) 

Общественно- | История России. 1 2 3 

научные Всеобщая история 

предметы Обществознание 1 - 1 

География 1 1 2 

Математика и | Алгебра 2 1 3 

информатика Геометрия 1 1 2 

Информатика 1 - 1 

Естественно- Физика 1 2 3 

научные Химия 1 1 2 

предметы Биология 1 1 2 

Искусство - - 

Музыка - 

Технология Технология - - - 

Физическая Физическая культура 1 2 3 

культура и Основы безопасности 1 - 1 

основы жизнедеятельности 
безопасности 

жизнедеятельн 
остИ 

Часть, Кубановедение 1 - 1 

формируемая 

участниками 

образовательн 

ых 

отношений, в 

том числе 

Итого: 17 16 33 



Проектная и исследовательская 

деятельность 

Профориентационные курсы: 

Черчение и графика 

Химия в быту 

Практикум решения математических задач 

Секреты текста 

Практикум по геометрии 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе СанПиН 1.2.3685-21 

Коррекционно-развивающая область: 

занятия с психологом по развитию функций 

программирования и контроля 

занятия с социальным педагогом по 
координации взаимодействия субъектов ОО 

19 17 36 



Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ № 23 
Н.В. Подгорнова 

Индивидуальный учебный план 

ученицы 10 класса МБОУ СОШ № 23 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные Учебные предметы Количест | Количество Количество 

области во часов | часов на часов в 

на д/о семейном неделю 
образовании 

Обязательная часть 

Русский язык | Русский язык 1 1 2 

и литература Литература 1 3 

Иностранные Иностранный язык 1 2 3 

ЯЗЫКИ (английский) 

Общественно- История 1 1 2 

научные Обществознание 1 3 4 

предметы География 1 - 1 
Математика и Математика 3 2 5 

информатика Информатика 1 - 1 

Естественно- Физика 1 1 2 

научные Химия 1 - 1 

предметы Биология 1 2 3 

Физическая Физическая культура 1 2 3 

культура и Основы безопасности 1 - 1 
ОСНОВЫ жизнедеятельности 
безопасности 

жизнедеятельност 

И 

Индивидуальный 1 - 1 

проект 

Итого 16 16 32 

Часть, Кубановедение 1 - 1 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений, в 

том числе 

Курсы по 4 

выбору: 

Избранные 
вопросы 0,5 0,5 

математики 

Решение задач по 0,5 0,5 

ХИМИИ 

Человек и его 0,5 0,5 

здоровье 

Занимательный 0,5 0,5 2. 2. 



русский язык | 
Итого: 19 18 37 

Коррекционно-развивающая область: 

занятия с психологом по развитию функций 

программирования и контроля 

занятия с социальным педагогом по 
координации взаимодействия субъектов ОО 
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