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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Личностными результатами освоения учащимися содержания внеурочной про-

граммы  являются следующие умения: 

1.1 Патриотическое воспитание: 

— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и 

научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного 

общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях 

сборных команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных миро-

вых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, за-

интересованность в научных знаниях о человеке. 

1.2 Гражданское воспитание: 

— представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллек-

тиве, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, по-

знавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных 

проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной дея-

тельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; оказание по-

сильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, 

доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их 

устранения. 

1.3 Ценности научного познания: 

— знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека 

в европейской и российской культурно-педагогической традиции; 

— познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической 

культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического 

развития и физического совершенствования; 

— познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной ра-

боты с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими сред-

ствами информационных технологий; 

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к само-

образованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в дальнейшем. 

1.4 Формирование культуры здоровья: 

— осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное 

отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению гимна-

стических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка 

на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях 

физической культурой и спортом. 

1.5 Духовно-нравственное воспитание: 

— признание индивидуальности каждого человека; 



— проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

— неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и мо-

рального вреда другим людям. 

1.6 Экологическое воспитание: 

— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к чело-

веку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное 

отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности 

соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни 

людей; 

— экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуника-

тивной и социальной практике. 

1.7   Трудовое воспитание: 

— осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

1.8 Ценность научного познания: 

— первоначальные представления о научной картине мира; 

— познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоя-

тельность в познании. 

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные дей-

ствия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов 

опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элемен-

тов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по общеинтеллектуаль-

ному направлению “Шахматы” является формирование следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при со-

трудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по общеин-

теллектуальному направлению “шахматы” – является формирование следующих универ-

сальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 
 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а да-

лее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 



 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональ-

ную оценку деятельности на занятии. 

Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники ин-

формации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной ра-

боты всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

  Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слу-

шать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие ком-

муникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упраж-

нения, соревнования). 

        Содержательный контроль и оценка  результатов  обучающихся предусматривает вы-

явление индивидуальной динамики качества усвоения программы ребёнком и не допуска-

ет  сравнения его с другими детьми. Результаты проверки фиксируются в зачётном листе 

учителя. В рамках накопительной системы, создание портфолио 

 
2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

 

Занятия проводятся в форме:  

1.Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4.Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

5.Участие в турнирах и соревнованиях. 

 Виды организации внеурочной деятельности в разрезе общеобразовательного учре-

ждения 

Для реализации образовательного процесса в школе доступны следующие виды  внеуроч-

ной деятельности: 

― игровая деятельность 

― познавательная деятельность 

― проблемно-ценностное общение 

― досугово-развлекательная деятельность 

 ― художественное творчество 

― социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность) 

― трудовая 

― спортивно-оздоровительная 

― патриотическая деятельность 

 

Содержание занятий 

  1 класс (17часа) 

 3.Тематическое планирование.  

№ урока Тема занятия Кол-во 

часов 

Теория Практика Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Название раздела (с указанием количе-     



ства часов по разделу) 

1. 1 Шахматная доска.  2 1 1 Осознавать себя граждани-

ном России и частью много-

ликого изменяющегося мира, 

в том числе объяснять, что 

связывает тебя с твоими 

близкими, одноклассниками, 

друзьями. общаться и взаи-

модействовать со сверстни-

ками на принципах взаимо-

уважения и взаимопомощи, 

дружбы и толерантности;  

  

 2 Шахматные фигуры       2 1 1 

 3 Начальная  

расстановка фигур           

1 1  

 4 Ходы и взятие фигур       12 1 11 

ИТОГО: 17 ч. 
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