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Программа внеурочной деятельности курса « Разговор о профессиях» для 1 класса  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

 В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы личностные, регу-

лятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.   

 Личностные универсальные учебные действия:  

 У  ученика  будут  сформированы:  

е-

нии;  

 е-

ние преодолевать возникающие затруднения;  

на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, на 

помощь людям, в том числе сверстникам;  

я-

тыми в обществе морально-этическими принципами;  

  

Ученик  получит  возможность  для  формирования:  

 новые способы действия, го-

товность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение 

сотрудничать;  

-этических норм общения с людьми другой националь-

ности, с нарушениями здоровья;  

  

  

Метапредметные  результаты:   

  

Регулятивные универсальные учебные действия   

  

Ученик  научится:  

работ;  

-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных дей-

ствий;   

действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-практическими, экспери-

ментальными задачами;   

оставленному плану, а также по инструкциям учителя;   

     

а-

нения.   

  

Ученик  получит  возможность  научиться:  

иным знанием и умением по изучаемой теме;   

-познавательные задачи перед выполнением разных заданий;  

 в постановке новых задач, предлагать собственные способы реше-

ния;  

б-

думывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях.   
  
Коммуникативные универсальные учебные действия   

  

Ученик  научится:   

 



партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для решения 

задач общения;  

я-

тельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по 

общению;  

отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к партнёрам.  

Ученик  получит возможность научиться:  

м – правильно (адекватно) использовать понятия, полно и 

точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог;  

е-

делять функции участников и определять способы их взаимодействия;   

помочь взрослым и сверстникам;  

при сотрудничестве, стараясь 

найти варианты её разрешения ради общего дела.  

аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации).  

 

Познавательные универсальные учебные действия   

  

          Ученик  научится:  

-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи;  

ю-

дений объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми;  

модельной и др., определять основную и второстепенную информацию;  

 ческие действия анализа, сравне-

ния, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, построения рассуж-

дений и выводов;   

наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

 д-

ных явлений;  

-символической форме.   

  

Ученик  получит  возможность  научиться:  

и-

ков информации для решения исследовательских задач, включая Интернет;  

ю в 

словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, табличную);   

собственные;  

ыполняемых в рамках 

урока или внеурочных занятиях.  

  

  

Ожидаемые результаты:  

Учащийся  научится:  - распознавать происхождение некоторых профессий;  - историю их создания;  

- отличать предприятия и учреждения населенного пункта, района, где встречаются данные профес-

сии; - выполнять основные приемы выполнения учебных проектов.  

 Учащийся получит возможность научиться:  - характеризовать особенности отдельных профессий;  - 

уметь определять профессии по определённым признакам; - обосновывать  значение профессии  в  



жизни  общества; - переносить  теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на не-

которые конкретные жизненные ситуации; - выполнять  учебные  проекты.  

  

Содержание курса « Разговор о профессиях» (17 ч.)  

  

1. Введение  в  мир  профессий (1 ч.) Вводный  инструктаж  по  технике  безопасности. Цели, задачи 

программы. Игра «Снежный ком». Игра «Азбука  профессий».  Работа  в  группах. Создать азбуку 

профессий  нашего края.  

  

1 Раздел «Профессии  в  школе» (3 ч.)  

  

Профессия  учитель (1 ч.)  

Дискуссия.  Встреча  с  учительской  династией. Игра «Вставь  пропущенные  буквы».  Весёлая игра 

в ложки. Коллективная работа. Изготовление поздравительной открытки.  

  

Профессия  библиотекарь (1 ч.) Посещение школьной библиотеки, выбор литературных произведе-

ний, чтение детских журналов.  Игра «Знающий  библиотекарь». Обсуждение правил пользования 

книгами. Ремонт книг. Повар – мастер приготовления блюд. (1 ч.) Знакомство с основными видами 

деятельности повара, орудиями труда. Игра «Самая - самая?» Игра «Варёное и сырое». Придумать 

рецепт необычных блюд. Работа в  группах. Сервировка  стола.  «Готовим обед»: 1-я группа – «ва-

рит» 1 блюдо, 2-я группа – «готовит» второе блюдо, 3-я группа – «варит» компот.  

  

2  Раздел « Профессии  моих  родителей» (13 ч.)  

  

Профессия  продавец (1 ч.) Классификация  предметов. Игра «Разные магазины». Игра «Пара к па-

ре». Работа  в  группе. Аппликация  «Витрина  магазина».  

  

Экскурсия на почту. Знакомство с работой почтового отделения (2 ч.) Знакомство с возникновением  

почтового  отделения. Что такое письмо? Для чего пишут письма? Оформление конверта и написа-

ние открытки с  Новым  годом.  

  

  

Профессия  архитектор (1 ч.) Знакомство  с  архитектурой нашего посёлка (города, села).  Необыч-

ные здания на планете. Игра «Танграм».  Работа  в  паре. Строительство  дома  из  спичек.   Экскур-

сия  в  пожарную часть. Профессия  пожарник (спасатель) (2 ч.) Знакомство  с  историей создания  

пожарной части.  Ветераны пожарной  части нашего  посёлка. Эстафеты на пожарную тематику. 

Правила  поведения в  разных  ситуациях. Оказание  первой  помощи. Рисование  эмблемы  спасателя  

МЧС.  

  

Профессия  парикмахер  (1 ч.) Чтение  сказки «Чудесный парикмахер» Л.Скребцова. Обсуждение 

сказки. Игра «Измени  свою  внешность». Игра «Ножницы, зеркало, расчёска».  Создание  выставки 

рисунков «Мир стрижки».  

  

Экскурсия  на  хлебозавод. Профессия  пекарь (2 ч.) Инструктаж, обмен  впечатлениями. Отслежива-

ние  всего  процесса появления  булочки. Ассортимент  хлебных  изделий  хлебозавода.  Работа  в  

группе. Создание  сказочного пирога.  

  

 Создай свой стиль в одежде. Профессия  модельера (1 ч.) Знакомство  с  историей  одежды разных 

эпох. Разработка  и  создание эскизов одежды. Реклама своего изделия.  

  

Игровая программа  «Все  работы  хороши ! » (1 ч.) Обобщение, закрепление, применение  получен-

ной  информации  в  ходе  знакомства  с  профессиями.  

  



Проектная  задача  «Моя  будущая  профессия» (2ч.) Постановка  проблемы, выбор, сбор  материалов  

о  выбранной  профессии. Привлечение  участия  взрослых. Придумать  герб к  выбранной  профес-

сии. 
  

 Тематическое планирование (17 часов) 

  

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Аудит. Внеаудит. Характеристика основных ви-

дов деятельности 
1 Введение  в  мир профессий. 1 1  Слушать, понимать и выполнять 

инструкции и задания учителя; ин-

формацию о профессиях. Вклад  

людей разных профессий в процве-

тании родины.  

        Раздел1: «Профессии в школе»   3  часа 

2 Профессия  учитель. 1 1  Понимать и принимать важность 

этой профессии, уважать их труд. 

Работать в группах по созданию  

заданий по теме. 

3 Профессия  библиотекарь. 1  1 Знакомить с основными видами 

деятельности, качествами характе-

ра данной профессии. Отбирать 

необходимый материал  для рабо-

ты.   

4 Повар – мастер приготовле-

ния блюд.  

 

1  1 Знакомить с основными видами 

деятельности, условиями труда, 

качествами характера, способно-

стями людей данной профессии. 

Развивать воображение и  

творческие способности. Понимать 

и принимать вклад людей  для пол-

ноценного  питания.    

Раздел 2: «Профессии  моих  родителей» 13ч.   

5 Профессия   продавец. 1  1 Понимать и представлять работу 

продавца, особенности  магазина  

(продуктовый, универсам, супер-

маркет и т.д.), необходимыми лич-

ностными качествами продавца, 

уважительного отношения к труду 

работников магазинов. 

6-7 Знакомство с работой почто-

вого отделения. Экскурсия 

на почту. 

2 1 1 Знакомиться с профессиями почто-

вого отделения, обсуждать роль 

труда работников почты,  интервь-

юровать респондентов об особен-

ностях их профессий. Понимать 

важность их работы в жизни лю-

дей.  

8-9 Экскурсия в пожарную 

часть. Профессия  пожар-

ный. 

2 1 1 Подготавливать в группах рассказ 

по результатам экскурсии с целью  

правильного принятия решения в 

сложной ситуации и оказание пер-

вой медицинской помощи.  

10 Профессия  парикмахер. 1  1 Раскрывать содержание деятельно-

сти парикмахера и его значимость. 

Опробировать некоторые элементы 

деятельности парикмахера с учётом 

внешнего облика человека, уход за 

волосами. Проявлять творческую 



активность.  

11 Профессия  архитектор. 1   Понимать и принимать сведения об 

этой профессии, основных каче-

ствах характера. Осознавать значи-

мость их  

труда. Работать в группах.   

12-

13 

Экскурсия на хлебозавод. 

Профессия  пекарь. 

2 1 1 Знакомиться с основными видами 

производства данного предприятия, 

ассортиментом  выпускаемой про-

дукции. Отмечать важность береж-

ного  отношения к хлебу и труду 

всех, кто его производит. 

14 Создай свой стиль в одежде. 

Профессия  модельера. 

1 1    Понимать и представлять профес-

сию модельера. Разработка   

новых эскизов одежды с учётом 

запросов населения. Проявлять 

творческую активность, фантазию.  

15 Игровая  программа  «Все 

работы хороши !» 

1  1 Проявлять творческую активность. 

Уметь применять навыки самосто-

ятельной работы  в группах при 

выполнении творческих заданий.  

 

16-

17 

Проектная  задача  «Моя  

будущая  профессия» 

2 1 1 Понимать и принимать задачу. От-

бирать нужный материал из разных 

источников. Уметь работать в 

группах. Создавать презентацию  

по предложенному плану. Оцени-

вать результат своей деятельности. 

Формировать адекватную само-

оценку. 

Итого: 17 час. 

 

 

        

СОГЛАСОВАНО                    

Протокол №1заседания                   

методического объединения 

учителей начальных классов  

МБОУ СОШ № 23    

от                                 2023 года,                    

________________          _____________                                      
подпись руководителя МО       ф.и.о. 

СОГЛАСОВАНО  

Заместитель директора по   ВР                  

_______________    ___________     
Ф.И.О.                           подпись                                  

__________________   2023 года  
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